2. Oberhaager -

Altenbachklammlauf
So. 29.Aug. 2010

Start: Reitplatz Oberhaag 09:00 Uhr
Ziel: Tertinek vig. Mukonig

‘Altenbachklamm - Kaiser/in,
beim Stelzl vig. Altenbacher
ab 11:30 Uhr

e Siegerehrung: P
im Rahmen des Hof:
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Trainingslauf von Dietmar Melmer
am 6. August 09

Laufzeit 22:08 Minuten
Durchschnittliche Herzfrequenz: 168
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Weitere Informationen

gt 2,9 I§m, die gelaufenen Hohenmeter betragen

Ceagenstinde, die die Teilnehmer im Ziel benétigen

.) mussen bis spatestens 08:30 Uhr in einer
,ack beim Altenbacher (StartnumMemausgabe)

"oj Die LaufarbBSPFGChU“Q findet um 08:30 Uhr bei der !

Startnumm rnaUSQa_Be Buschenschank Altenbachér, far Jeden Laufer

Im Ziel besteht ei & sc}imfeghchkelt ("iel!e}xd Wasser, aber e

. -,! \ ~_$
Irx;Zi\’el stehéh“fur a eT_aiInehmer Kuchenbuffet sowie Getréin,k_ a f‘}‘
der Region frei zur Ver ﬁg ‘ u\‘ Gk % W

. Fir alle Laufer e-rfolgt der Shuttledienst unter Vorwé;sung‘ der. |

Startnummer vom Ziel zuriick zum Buschenschank Altenbacher %’; %t
(Siegerehrung), nur unter Vorweisung der Startnummer, kostenlosv‘ '\

Die Teilnahme, sowie die personliche korperhche Elnschqtzung erfolgt
auf eigene Verantwortung. : S——

Der Veranstalter tubernimmt keine Haftung fur Schaden und Verletzungen
Jegllcher Art




